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El proceso de evaluar nuestro
Accion propio proceso de aprendizaje
°s para hacerlo mas consciente y
Habitos \. Mmejorarlo. Tambien se llama
Creencias ¢Que tengo que cambiar? Auto Regulacién < N, MET Aaprendizaje )
¢, Como lo cambio?
LDénde?
Soy B.ueno En — ,Cundo?
Idiomas
o : : Con preguntas ¢Que’
; Me ayudan mis creenci : A - - ¢Gomo lo evaluo?? ¢Como?
A A (Mo gy ncias a mejorary ¢ Qué creo sobre mi “Por ques
| Creencias Potenciadoras v ; Soy consciente del poder de mis creenclas’ CapaCICIiad. de ¢Para que?
Creencias Limitadoras aprendlzaje? Retencion
?
| ) . oroblemas tengo: )
— Confirmo mi Sl.go ~ s Que P Concentracion
[ | — C : Estudiando y Universidad
— reencid - diendo ' ; Donde tengo problemas? Enla v
'3 - o ¢ Que dificultades ¢Donde lengo p e Estutiando on case
- f? .
A v | tengo ' cuando estudio vocabulario
y Cu
Me ayUdan t 2ndo tengo que retener informacion de un tema
Consigo \eo Y repito
Buenos gscribo lo que leo
Resultados

;. Qué habitos quiero cambiar? ¢, He explorado otras alternativas?

¢ Como puedo estudiar mejor?

' ?
¢ Qué habitos quiero creal

y SUtiline ¢x
Repitiendo las accCioneg <0 técnicas de estudio?

Uno a la vez , .
: ¢ Como se cambian?
Con paciencid
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, L . Como estudio?
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